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Q Prt.21,7HC.51,5 Lip.37,3KCal.619,7 3 Prt. 23,7 HC. 78,7 Lip. 39,9 KCal. 553 4 Prt.29,3HC.89,4Lip.4,38KCal.531,1 5 Prt. 35,5 HC. 120 Lip. 19,2 KCal. 583 6 Prt.20,8 HC.60,4 Lip.18,2 KCal. 478

Dilluns Dimarts

Patata i mongeta tendra Cigrons amb verdura Arrds amb tomaquet Macarrons bolonyesa de vedella Coliflor amb patata
Llonganissa Truita francesa Rodé de gall dindi Bacalla al forn Mandonguilles vedella amb
Salsa de tomaquet Enciam i blat de moro amb salsa de verdures Salsa de poma i ceba tomaquet
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
O ...i ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Au i cereal/Fruita Verdura/Prot.veg. i patata/Fruita Amanida/Ou i cereal/Lacti Amanida/Porc i cereal/Lacti
9 Prt.11,7HC.99,4 Lip.23,3KCal.631,1 1 O Prt.36,1HC.126 Lip.13,5 KCal. 643 11 ’I Q Prt.17,2HC.38,5Lip.44,7KCal.619,2 1 3 Prt.39,7HC. 87,9 Lip. 39,6 KCal. 649
Arros amb tomaquet . Patates guisades amb verdures Macarrons amb alberginia
Broquil amb patates . ) .
Croquetes de pollastre Truita francesa Salm¢ a la taronja
o Fesols amb verdures FESTIU o o
Enciam i pastanaga . Enciam i cogombre Enciam i blat de moro
. Fruita del temps .
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
o ..i ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

1 6 Prt.23,5HC.68,8 Lip.29KCal.628,9 1 7 Prt.25,9HC.76,9Lip.22,1KCal.593,1 1 8 Prt.18,56HC.98,7Lip.7,5KCal.513,7 1 9 Prt. 53,1 HC. 130 Lip. 8,05 KCal. 695 QO Prt.13,9 HC. 91,5 Lip. 40,4 KCal. 564

Llenties guisades Puré de carbassd ) Patata i mongeta tendra Arros amb hortalisses
. o Minestra de verdures - R
Truita de patata amb ceba Pollastre al forn amb aromatiques . Estofat de gall dindi Bacalla arrebossat
N ) Espaguetis bolonyesa vegetal R
Enciam i pebrot Patata al forn guarnicio Fruita del termps Cous cous Enciam i olives
logurt natural Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps
O ..i ala nit: Amanida/Llegum i cereal/Lacti Cereal/Ou i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Verdura/Au i cereal/Fruita Amanida/Llegum i verdura/Lacti

93 Prt.21,5HC.64,7Lip.29,6KCal.560,4 Q4 Prt.16,6 HC. 86,7 Lip.17,5KCal. 561,3 Q5 Prt.15,3HC.92,5Lip.25,6KCal.644 QG Prt.31,1HC.70,9Lip.24,7KCal.620,9 Q? Prt. 22,1 HC. 114 Lip. 39,6 KCal. 682

Coliflor amb patata Sopa d’au amb pasta integral . ) Fesols guisats Espirals gratinats
. Puré de carbassd .
Hamburguesa de vedella Truita de patata amb ceba Pollastre a la llimona Rodanxa de lluc a la romana
. Paella de verdures . L
Ceba confitada Enciam i cogombre loqurt natural Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps 9 Fruita del temps Meld
0 ..i alanit: Verdura/Au i cereal/Lacti Cereal/ Peix i verdura/Lacti Patata/Vedella i amanida/Lacti Amanida/Ou i cereal/Lacti Verdura/Prot.veg. i patata/Fruita

30 Prt.97,3HC.103 Lip.17 KCal. 652,1

Puré de verdures
Llenties guisades
Fruita del temps
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O ..i alanit: Cereal/Llegum i amanida/Lacti

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: emolina@ausolan.com
El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menu elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629



