amb el suport del Departament d'Educacio

AN Generalitat de Catalunya
Wl Departament d’Educacio

Dilluns Dimarts

FESTIU

4 Prt.12,1HC.102Lip.22,6 KCal.638,9 5 Prt.33,9HC.72,7Lip.21,6KCal.602,9 6 Prt.34,3HC. 58 Lip. 33,7 KCal. 665,6 7 Prt.20,3HC.54,5Lip.18,7KCal.508,4 8 Prt. 56 HC. 151 Lip. 25,6 KCal. 655

, , Macarrons amb verdura Fesols estofats Broquil amb patates Sopa d’au amb meravella
Puré de carbassd S , . .
Llug al forn amb all i julivert Pollastre a I'allada Truita de formatge Estofat de gall dindi
Paella de verdures L L L ;
Fruita del temps Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i soja germinada Cous cous
P Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
o ...i ala nit: Patata/Au i amanida/Lacti Amanida/Porc i patata/Lacti Cereal/Ou i verdura/Fruita Verdura/Peix i cereal/Lacti Cereal/Llegum i amanida/Lacti

11 Prt.21,2HC.62,3Lip.37,2KCal.614,7 1Q Prt. 22,9 HC. 74 Lip. 25,5 KCal. 601,3 13 Prt. 29 HC. 76,9 Lip. 27,8 KCal. 659 14 Prt.31,4 HC. 67,4 Lip.16,1KCal. 527,2 1 5 Prt. 81 HC. 100 Lip. 19,5 KCal. 625

Patata i mongeta tendra Cigrons amb carbassd Arrds amb hortalisses Sopa d'au amb fideus Espaguetis L.
. . . . amb tomaquet i alberginia
Hamburguesa de vedella Truita de pernil dolc Bacalla al forn Pollastre a la llimona . .
SN o . o Mandonguilles de soja
Enciam i olives Enciam i cogombre Ceba i pebrot verd Enciam i blat de moro salsa de tomaquet
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
O ..i alanit: Cereal/Pot.veg. i amanida/Lacti Amanida/Au i patata/Lacti Patata/Porc i amanida/Lacti Verdura/Llegum i cereal/Fruita Verdura/Peix i patgata/Lacti

18 Prt.20,4HC.80,4Lip.11,7KCal.489,5 19 Prt. 18,8 HC. 61,3 Lip. 48 KCal. 644 QO Prt.30,2HC.90,5Lip.14,8KCal.594,5 Q1 Prt. 21,8 HC. 84 Lip. 26,2 KCal. 6471 QQ Prt.25,7HC.84,5Lip.23,4KCal.626,3

o Macarrons amb tomaquet Sopa d’au amb fideus Minestra de verdures R .
Broquil amb patates ) . ) Arrdos amb hortalisses
. . Truita francesa Pollastre a la farigola Filete de lluc arrebossat , .
Llenties guisades o "y L ) Rodd de gall dindi amb poma
. Enciam i olives Patata al forn guarnicio Enciam i soja germinada .
Fruita del temps . . Fruita del temps
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
0 ..i ala nit: Verdura/Au i patata/Lacti Patata/Vedella i amanida/Fruita Amanida/Peix i cereal/lacti Cereal/Llegum i verdura/ Lacti Verdura/Ou i patata/Lacti

Q5 Prt.23,4HC.97,4Lip.45,9KCal.680 Q6 Prt. 117 HC. 86 Lip. 51,2 KCal. 698 )"/ Prt.33,4HC.86,6Lip.31,4KCal.643 Q8 Prt. 24 HC. 78,3 Lip. 19,2 KCal. 578,9 Qg Prt. 23,3 HC. 52,8 Lip. 9,72 KCal. 579

Espaguetis amb salsa de xampinyons Paclla de verdures Crema de mongetes seques Patata i mongeta tendra
Tastets de broquil i formatge Sopa i carn d’olla , . Truita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn
o . Salm¢ al forn amb patata i ceba N o
Enciam i olives Fruita del temps . Tomagquet al forn Enciam i pastanaga
. Fruita del temps .
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
o...i a la nit: Amanida/Peix i patata/ Lacti Verdura/Ou i cereal/lacti Cereal/Au i amanida/Lacti Patata/Porc i verdura/Fruita Amanida/Llegum i cereal/Fruita

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: emolina@ausolan.com
El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat. Menu elaborat per la dietista nutricionista Cristina Molina col. CATO00629



