Menu escolar
Bressol CCM

Dilluns

9

Prt. 29 HC. 52 Lip. 14 Kcal. 436

Bajoques amb patata

Mandonguilles de vedella amb
tomaquet

Fruita del temps

o per la nit: Amanida/prot.vegetal/lactic

9

Prt. 40 HC. 99 Lip. 31 Keal. 513

Espirals gratinats
Lluc al forn amb tomaquet
Fruita del temps

o..i per la nit: Amanida/au i hummus/fruita

16 Prt. 20 HC. 78 Lip. 30 KCal. 655

Coliflor amb patata
Llenties guisades
Fruita del temps

$ecc0c000c0000000000000000000000 00

e)er' la nit: Verdura/peix+amanida/lactic
Q3 Prt. 23 HC. 83 Lip. 16 Kcal. 547

Arrds amb xampinyons

Pollastre al forn amb duo de
pebrot

Fruita del temps
0 per la nit: Amanida/ou-+tverdura/lactic
30 Prt.18 HC. 70 Lip. 29 Kcal. 592

Minestra de verdures

Croquetes de pernil Enciam i
olives

logurt natural

o per la nit: Llegums/ou+amanida/lactic
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Dimarts

Dijous

3

Prt. 15 HC. 90 Lip. 32 Kcal. 597

4

Prt. 35 HC. 90 Lip. 30 Kcal. 505

S

Prt. 30 HC. 84 Lip. 27 Kcal. 579 Prt. 29 HC. 113 Lip. 43 Kcal. 562

Fesols amb verdures
Truita de formatge
Enciam y soja germinada
logurt natural

Arrds amb xampinyons
Bacalla al forn
Amb samfaina

Fruita del temps

Pure de verdures
Macarrons bolonyesa vegetal
Fruita del temps

Cous cous amb verdures
Estofat de pollastre amb verdures
Fruita del temps

Verdura/ou i pa/fruita o iogurt Amanida/au+cereal/lactic Amanida/porc+patata/lactic Amanida/ou+cereal/fruita

10 Prt. 40 HC. 70 Lip. 25 Kcal. 659 44  Prt. 16 HC. 74 Lip. 43 KCal. 530 40O Prt. 42 HC.107 Lip. 21Kcal.563 4 3 Prt. 23 HC. 39 Lip. 26 Kcal. 471

Minestra de verdures
Cuixa de pollastre al forn
Enciami pebrot
Fruita del temps

Cigrons amb verdura
Llom rostit
Salsa de poma i ceba
Fruita del temps

Pure de porro
Estofat de gall dindi
Fruita del temps

Pesols amb patata
Arros amb hortalisses
logurt natural

$e00ccccecccccc0c0000000000000 0000

Amanida/prot.vegetal/lactic Verdura/porc+amanida/lactic Amanida/au+verdura/lactic Cereal/peix+amanida/lactic

17 Prt 21HC. 90 Lip. 41 Keal. 554 18 Prt. 23 HC. 55 Lip. 10 Kcal. 487 19 Prt. 21 HC. 116 Lip. 47 Kcal. 600 QO Prt. 15 HC. 75 Lip. 16 KCal. 525

Bajoques amb patata

Pollastre a la llimona
amb xampinyons
Fruita el temps

Espirals amb tomaquet
Filet d’abadejo arrebossat
Pastanaga ratllada guarnicio
logurt natural

Arrdos amb tomaquet

Hamburguesa de vedella amb
ceba caramelitzada

Fruita del temps

Pure de carbasso
Mandonguilles de soja amb verdures
Patates dau guarnicio
Fruita del temps

$ece0cccccoccccccccccccocccccocoee

Amanida/ou+verdura/lactic Cereal/prot.vegetal/lactic Verdura/porc+patata/lactic Amanida/au+verdura/fruita

Q4 Prt. 33 HC. 68 Lip. 17 Kcal. 545 Q5 Prt. 25 HC. 59 Lip. 37 Kcal. 664 Q6 Prt. 20 HC. 60 Lip. 18 Kcal. 472 Q? Prt. 12 HC. 94 Lip. 12 KCal. 507

Fesols amb amb pebrot i
pastanaga

Truita francesa
Tomaquet amanit
logurt natural

Macarrons amb verdura
Lluc al forn amb all i julivert
Ceba confitada
Fruita del temps

Bajoques amb patata

Mandonguilles porc i vedella amb
tomaquet

Fruita del temps

Pure de verdures
Arros amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

$ece0cccccoccrcccccocccocccccoce ee

Amanida/au+verdura/lactic
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Amanida/ou+cereal/fruita
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Verdura/peix+amanida/lactic Amanida/prot.vegetal/lactic

I

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.

Menui elaborat per la dietista-nutrici
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