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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 Prt. 39 HC. 87 Lip. 22 KCal. 695 3 Prt. 17 HC. 58 Lip. 24 KCal. 521 4 Prt. 23 HC. 73 Lip. 25 KCal. 594 5 Prt. 23 HC. 100 Lip. 13 KCal. 593 6 Prt. 20 HC. 67 Lip. 21 KCal. 524

Sopa de brou amb pistons Bajoques amb patata

Arros amb tomaquet Truita de carbassé Macarrons amb tomaquet Minestra de verdures i ;
Estofat de gall dindi Enciam | pebrot Lluc amb salsa verda Fesols amb pebrot i pastanaga Mandongultl(l)ens]g:lqeusé?]a salsa de
Fruita del temps St el s Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
...y por la noche: Amanida/Prot veg/&rgura/Porc+cereal/logurt Verdura/Au+cereal/logurt Verdura/Ou+cereal/logurt Amanida/Peix+cereal/logurt

O Prt.21HC. 57 Lip. 18Kcal. 561 () Prt.38 HC. 97 Lip.34KCal.629 ] ] Prt. 10HC. 59 Lip. 24 KCal. 580 1] 2 Prt. 33 HC. 70 Lip. 24 KCal. 611 ] 3 Prt. 27 HC. 87 Lip. 29 KCal. 696

Bai TR Arros amb tomaquet i verdura Broquil amb patates Escudella barrejada vegetal amb X }
ajogues amb patata Hambursuesa de porc i vedella . cigrons ampinyons
Llenties amb quinoa urﬁzba conf?tardal v Crogugtes ?'e carnd”olla Truita de patata amb ceba Cuixa de pollastre al forn
Fruita del temps : e e e Moresc i pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps Togurt natural Fruita del temps
@...yporla noche: Amanida/Ou+cerealéggars/Au+amanida/logurt Verdura/peix+cereal/Fruita Verdura/Au+cereal/logurt Verdura/Peix+llegums/Fruita

16 Prt.35HC. 64 Lip.38KCal. 625 ] 7 Prt. 18 HC. 85 Lip. 30 KCal. 666 ] & Prt. 29 HC. 81 Lip. 13KCal. 555 ]9 Prt. 15 HC. 70 Lip. 30 KCal. 596 () Prt. 24 HC. 105 Lip. 19 KCal. 696

Bajoques amb patata Espaguetis amb tomaquet Patates guisades amb verdures . R .
. . . Minestra de verdures Arros amb xampinyons
Truita de formatge Llom rostit Abadejo arrebossat . ,
. . . . 5 Cigrons amb carbasso Llug a la basca
Enciam y soja germinada Ceba i pebrot verd tomaguet al forn Fruita del temps Eruita del temps
Iogurt natural Fruita del temps Fruita del temps P P
@®---yporla noche: Liegums/peix+cereahitoguida/Au+cerals/logurt Amanida/Peix+cereal/Fruita Verdura/Ou+cereal/logurt Verdura/Porc+cereal/logurt

23 Prt.35HC. 64 Lip. 38 KCal. 625 24 Prt. 18 HC. 85 Lip. 30 KCal. 666 Q5 Prt. 29 HC. 81 Lip. 13KCal. 555 2 Prt. 15HC. 70 Lip. 30 KCal. 596 277 Prt. 24 HC. 105 Lip. 19 KCal. 696

Espiral b verd
Sopa de peix amb pasta LR S HEELE

Bajoques amb patata Arros amb tomaquet ; Truita de pernil dolg Pure de llegum
Llenties amb porro i carbassa Llug al forn amb verdures e =deipoliastisialiioianb Tomaquet amanit Rodé de gall dindi amb poma
. ) canyella amb patata panadera A
Fruita del temps Fruita del temps . Togurt natural Fruita del temps
Fruita del temps
@ .-y por la noche: Cereal/Au+verdura/Feritura/Ou+ llegums/logurt Amanida/Porc+cereal/logurt Verdura/Au+cereal/logurt Cereal/Peix+verdura/logurt

o

/)

*Per qualsevo consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricio a través del correu: cmolina@ausolan.com. El nostre menu es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionista Cristina Molina col CAT000629




